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Hygieneplan -  Ergänzungen entsprechend den Schutzmaßnahmen im Schulbetrieb während der 

COVID-19-Pandemie 
Organisation des Regelbetriebs unter Pandemie-Bedingungen 

 

 
Was? 

 
Wann? 

 
Wie? 

 
Womit? 

 
Verantwortlich? 

Persönliche Hygiene 
Händereinigung 
 

Gründliches und regelmä-
ßiges Händewaschen  
alternativ Händedesinfizie-
ren ist fest im Schulalltag 
zu integrieren. 
- nach Betreten des Schul-
gebäudes 
und z. B. 
- vor dem Zubereiten von 
Speisen, Essen (Kuchenba-
sar, Tag der offenen Tür) 
- nach dem Toilettengang  
- nach Kontakt mit Abfällen 

- mindestens 20 bis 30 Sekunden die 
Seife sorgfältig auch zwischen den Fin-
gern verreiben 
- Seife abwaschen und gut 
abtrocknen 
- mit Einmalhandtüchern (Papier o. ä.) 
abtrocknen  
- Entsorgung der Einmalhandtücher in 
Restmüllbehältern 
 
 
 

 

- Flüssigseife im Spender 
- Nutzung auch der Handwaschbe-
cken in den Unterrichtsräumen 
 

Beschäftigte der Schule 
Schüler/innen 
einrichtungsfremde Per-
sonen (z. B. Speisenanbie-
ter Pipapo/Sodexo, Reini-
gungsfirmen… 

Hygienische Händedesin-
fektion 

- nach Betreten des Schul-
gebäudes  alternativ 
Händewaschen 
- nach Kontakt mit Körper-
flüssigkeiten, Urin oder 
Stuhl (z. B. bei Hilfestellung 
akut Erkrankter),  
- nach Ablegen der Gum-
mihandschuhe 
- bei Bedarf 

- nach Gebrauchsanweisung anwenden 
- an geeigneten Orten zur Verfügung 
stellen (z.B. Eingangsbereich, Flure – 
gegenüber Touchdisplays, Cafetaria) 
- bei Verunreinigung von Flächen mit 
Körperflüssigkeiten: gezielte Desinfekti-
on nur mit Gummihandschuhen und 
einem mit Flächendesinfektionsmittel 
getränktem Einmaltuch  
Gummihandschuhe im Sekretariat 
oder auf den Lehrertoiletten 
   - Haus Dürer: Damen 
   - Haus Albertinum: 2. OG 

- Handdesinfektionsmittel: 
Desinfektionsmittel mit begrenzt 
viruzider Wirkung 
 
 

Beschäftigte der Schule 
Schüler/innen 
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Was? 

 
Wann? 

 
Wie? 

 
Womit? 

 
Verantwortlich? 

- ohne Kontakt zu biologischen Gefahr-
stoffen ist gründliches Händewaschen 
ausreichend 

Niesetikette - Niesen und Husten - möglichst in Wegwerftuch niesen oder 
husten 
- ist kein Taschentuch griffbereit  
Armbeuge vor Mund und Nase halten  
- größtmöglichen Abstand zum Gegen-
über einhalten und sich abwenden 

- Wegwerftuch Beschäftigte der Schule 
Schüler/innen 
 

Mund-Nasen-Bedeckung 
(MNB) 

- situative und personenbe-
zogene Abwägung, z. B. 
Förderschwerpunkt Hören 
- auf den Fluren ist eine 
MNB zu tragen 
- in der Pause im Unter-
richtsraum wird das Tragen 
einer MNB empfohlen 
- in der Pause halten sich 
die Schüler in der Regel in 
den jeweiligen Unterrichts-
räumen auf  der Besuch 
anderer Klassen ist nicht 
gestattet 
- auf dem Hof ist das Tra-
gen einer MNB nicht not-
wendig 

- sachgerechter Umgang unter: 
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risi
koinformatio-
nen/Medizinprodukte/DE/schutzm 
asken.html 
- MNB kann in einzelnen Unterrichtsse-
quenzen angeordnet werden (z.B. bei 
Experimenten) 

- personenbezogene MNB mitbrin-
gen 

Beschäftigte der Schule 
Schüler/innen 
einrichtungsfremde Per-
sonen 
 

Schulgebäude 

Informationen zum Schutz 
vor Covid-19 im Schulge-
bäude 

- dauerhaft a) verständliche Vermittlung der 
Schutzmaßnahmen (Belehrung zu Schul-
jahresbeginn und sofern nötig entspre-
chend des aktuellen Infektionsgesche-
hens) 

- Hinweisschilder, Aushänge, Bo-
denmarkierungen, Informations-
material, Internetauftritt der Schu-
le 

Schulleitung 
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Was? 

 
Wann? 

 
Wie? 

 
Womit? 

 
Verantwortlich? 

b) Informationen auch für einrichtungs-
fremde Personen erkennbar machen 
(Verteilung des Hygieneplans an ver-
antwortliche Institutionen) 

Zugangsregelungen für 
schulisches Personal und 
Schüler 

- täglich 
 

- Betretungsverbot bei u. g. Risiken  
entsprechend Belehrung  
- Unbedenklichkeitsnachweis bei Er-
krankungen mit SARS-CoV-2-ähnlichen 
Symptomen (z.B. ärztliche Bescheini-
gung, Allergieausweis) 
- Versicherung der Kenntnisnahme zum 
Betretungsverbot und zu den Infekti-
onsschutzmaßnahmen 
- unverzügliche Meldung an Schulleitung 
bei:  
# Symptomen oder SARS-CoV-2-
Infektion  
# Aufenthalt in Risikogebiet in den letz-
ten 14 Tagen 
- bei Symptomen SARS-CoV-2-Test 
durchführen  
- Schüler: Zutritt erst nach zwei Tagen 
ohne Symptome oder mit ärztlicher 
Bescheinigung 
- bei mind. einem SARS-CoV-2-
ähnlichem Symptom Schule schnellst-
möglich verlassen (Schüler bis zur Abho-
lung in einem separaten Raum unter-
bringen) 
- Anwesenheitsdokumentation zur 
Nachvollziehbarkeit von Infektionsket-
ten 
- Schüler: ab 08.09.2020 Betretungsver-

- Dokumentationsblatt des SMK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schulleitung 
Beschäftige der Schule 
Schüler/innen 
Personensorgeberechtigte 
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Was? 

 
Wann? 

 
Wie? 

 
Womit? 

 
Verantwortlich? 

bot bei Nichtvorlage einer durch Eltern 
unterschriebenen Versicherung zur 
Kenntnisnahme der Hygienemaßnah-
men und Betretungsverbote 
- separate Eingangsregelung im Haus 
Dürer beachten 
- das Schulgebäude ist nach der Unter-
richts- und Arbeitszeit sowie schulischen 
Veranstaltungen umgehend zu verlassen 

 
 
 
 
- Haus Dürer: Eingang Giebelseite 
vor der ersten Stunde für das Erd-
geschoss nutzen 

Betretungsverbot  -täglich - Betretungsverbot bei: 

# nachweislicher SARS-CoV-2-Infektion, 

# mindestens 1 SARS-CoV-2-Symptom 
(Fieber, Husten, Durchfall, Erbrechen, 
allgemeines Krankheitsgefühl) 

# persönlicher Kontakt zu nachweislich 
mit SARS-CoV-2 infizierter Person in den 
letzten 14 Tagen (ausgenommen Ge-
sundheits- und Pflegeberufe) 
# Aufenthalt in Risikogebiet (laut Pkt. 
1.2.7. Allgemeinverfügung SMS vom 
13.08.2020) in den letzten 14 Tagen  

 Schulleitung 
Beschäftigte der Schule 
Schüler/innen 
einrichtungsfremde Per-
sonen 
Personensorgeberechtigte 
 
 

Zugangskontrolle für ein-
richtungsfremde Personen 

- täglich 
 

- Betretungsverbot bei o. g. Risiken 

- Unbedenklichkeitsnachweis bei Er-
krankungen mit SARS-CoV-2-ähnlichen 
Symptomen (z.B. ärztliche Bescheini-
gung, Allergieausweis) 

- nach schulinternen Verfahren zur Zu-
gangskontrolle  siehe Hausordnung 
(u.a. verschlossene Türen, Meldung im 
Sekretariat - Formular vor Beginn ausfül-
len, Zutritt nur mit MNB, Zutritt nur mit 

 Schulleitung 
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Was? 

 
Wann? 

 
Wie? 

 
Womit? 

 
Verantwortlich? 

Termin) 
- Zeitpunkt des Aufenthaltes und Kon-
taktdaten dokumentieren  > 15 Min. 

Innerschulische Verkehrs-
wege / Flure 

- täglich - Handkontaktstellen (z.B. Türklinken, 
Griffe) minimieren 
- Handkontaktstellen täglich reinigen 
- Tragen einer MNB außerhalb des Un-
terrichts 
 
 
 

- Rechtslaufgebot 
- nur desinfizierende Reinigungs-
mittel für Handkontaktstellen 
 
 

Beschäftigte der Schule 
Schüler/innen 
einrichtungsfremde Per-
sonen 
 

Unterrichtsräume 

Lüftung in Unterrichtsräu-
men (Minimierung der 
Ansteckungsgefahr durch 
Aerosole und Tröpfchen) 

- mehrmals täglich 
 

- Stoß- und Querlüftung alle 30 Minuten 
für ca. 3 Minuten 
- Räume ohne Belüftungsmöglichkeit 
sind geschlossen 
 

 Beschäftigte der Schule 

Abstandsempfehlungen für 
den Lehrerarbeitsplatz in 
den Unterrichtsräumen 

- täglich  Empfehlung: 
- Abstand zwischen Lehrertisch und 
erster Reihe mindestens 1,5 m, 
- Bodenmarkierung im Unterrichtsraum, 
- Unterricht vorzugsweise im Klassen-
verband, 
- Gruppendurchmischung auf Minimum 
begrenzen oder vermeiden, 
- ggf. bei geringem Abstand zwischen 
erster Reihe und Lehrertisch transparen-
te Trennwand zur Verfügung stellen 
(Schulträger) 

 Schulleitung,  
Beschäftigte der Schule 

Sozialräume 

Lehrerzimmer und 
Beratungsräume 

- mehrmals täglich  Empfehlung: 
- Abstandsregelungen (1,5 m) 

 Beschäftigte der Schule 
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Was? 

 
Wann? 

 
Wie? 

 
Womit? 

 
Verantwortlich? 

- MNB, wenn Abstand nicht eingehalten 
werden kann 
- max. Anzahl von Personen im Raum 
- Lüftung  

Besprechungen - entsprechend dem Turnus 
und dem Bedarf 

 Empfehlung: 
- Abstandsregelungen (1,5 m) 
- max. Anzahl von Personen im Raum 
- Lüftung 
- ggf. virtuelle Durchführung 

 Schulleitung 
Beschäftigte der Schule 

Gemeinschaftsräume/ 
Cafetaria 

 - täglich  Empfehlung: 
- Abstandsregelungen (1,5 m)  
- max. Anzahl von Personen im Raum 
- Lüftung: 
    - bei Nichtgewährleistung geschlossen 
      halten 

 Beschäftigte der Schule 
Speisenanbieter 

Sanitärräume 

Handreinigung - täglich - Flüssigseifenspender und Einmalhand-
tücher an allen Waschbecken zur Verfü-
gung stellen 

 Beschäftigte der Schule 
Reinigungsfirma 

Reinigung - täglich - Toilettensitze, Armaturen, Waschbe-
cken, Fußböden reinigen 
- Türklinken, Fenstergriffe, Tischoberflä-
chen reinigen 

- ggf. vorhandenen Reinigungsplan 
ergänzen (durch zuständige Firma) 
- desinfizierendes Reinigungsmittel 
 

Reinigungsfirma 

Abstandsregeln - täglich 
 

Empfehlung: 
- Mindestabstand von 1,5 m bei Nutzung 
der Sanitäreinrichtungen 

- Bodenmarkierungen – Haus 
Dürer 
- Hinweisschilder 

Schulleitung 
Beschäftigte in Schule 
 

Sport 

Sportunterricht - täglich - Vermeidung von Hand- und Körper-
kontaktstellen 
- wenn möglich im Freien durchführen 
- Händedesinfektion bei Betreten der 
Turnhallen 

- Desinfektionsmittel beim Sport-
lehrer 
 
 
 

Sportlehrer 
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Was? 

 
Wann? 

 
Wie? 

 
Womit? 

 
Verantwortlich? 

- Einhaltung der ausgewiesenen Hygie-
nevorschriften in den Turnhallen 
 Empfehlung: 
- Lüften der Sporthalle sowie Sanitär- 
und Umkleideräume 
- Desinfektion der Sportgeräte nach 
Benutzung 
- Abstandsregelungen einhalten 

 
 
 
 

Musikunterricht 
 

 - allgemeine Hygienebestimmungen sind 
einzuhalten 
- Raumlüftung möglichst alle 15 Min. 
- besondere Abstandsregeln beim Sin-
gen beachten: 
Einzelperson: mind. 3 m zur nächsten 
Person, max. 15 Min. singen 
Klasse: versetzte Aufstellung, möglichst 
alle in dieselbe Richtung singen 
Chor: spezielles Hygienekonzept erfor-
derlich 
- Raumgröße beachten 
- Leihinstrumente desinfizieren 
 

- Desinfektion: Flächendesinfekti-
onsmittel mit Hinweis „begrenzt 
viruzid“ 
 

Musiklehrer 
Schüler/innen 

Arbeitsmittel 
Vermeidung von Übertra-
gungswegen über Ar-
beitsmittel 

- täglich - vor der Verwendung von Arbeitsmit-
teln zum Experimentieren  Händewa-
schen 
- vor Benutzung der Touchdisplays  
Händewaschen oder desinfizieren 
- Zuweisung von Arbeitsmitteln nach 
Möglichkeit personenbezogen 
- sachgerechte Reinigung bzw. Desinfek-
tion nach gemeinsamer Nutzung von 

- Desinfektion: Flächendesinfekti-
onsmittel mit Hinweis „begrenzt 
viruzid“ 
- Einmal-Tücher zum Trocknen  
- Gummihandschuhe bei Bedarf 
- Desinfektion: Flächendesinfekti-
onsmittel mit Hinweis „begrenzt 
viruzid“ 
 

Beschäftigte der Schule 
Schüler/innen 
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Was? 

 
Wann? 

 
Wie? 

 
Womit? 

 
Verantwortlich? 

Kontaktflächen 

Pausen und Außenbereich 
Beaufsichtigung - täglich - Aufsicht an veränderte Situation an-

passen 
- Belehrung der Lehrkräfte Beschäftigte der Schule 

 

Speiseräume - täglich - Einhaltung der Hygieneregeln an Theke 
und Essensausgabe gemäß des Hygie-
neplans des Speisenanbieters: 
- Händedesinfektion vor der Essenaus-
gabe 
- MNB muss bis zum Platz getragen 
werden 
- regelmäßige Reinigung der Tischober-
flächen nach jeder Essenspause 
 

 
 

Beschäftigte der Schule 
Speisenanbieter 
Schüler/innen 
 

Personaleinsatz 

allgemein - täglich - Abklärung von Verdachtsfällen 
- schulisches Personal mit SARS-CoV-2-
ähnlichen Symptomen sucht einen Arzt 
auf  
 

 - Schulleitung 
- Beschäftigte der Schule 
 
 

Risikogruppen - täglich 
- nach Bedarf 

a) Zugehörigkeit zu einer Risikogruppe 
ist durch ärztliches Attest nachzuweisen 
b) Einsatz im Präsenzunterricht nur nach 
Rücksprache und auf freiwilliger Basis 
c) bei freiwilligem Einsatz dieser Be-
schäftigten im Präsenzunterricht - Be-
reitstellung von FFP 2 Masken durch 
LaSuB möglich 
d) Schwangere nicht im Präsenzunter-
richt beschäftigen (auch nicht auf frei-
williger Basis!), 
Prüfung der Möglichkeit des Einsatzes 

 Beschäftigte der Schule 
Betriebs- oder Hausarzt 
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Was? 

 
Wann? 

 
Wie? 

 
Womit? 

 
Verantwortlich? 

im Homeoffice 

Erste Hilfe 

Erste Hilfe und Eigenschutz - täglich 
- nach Bedarf 

- Ersthelfern Mittel zum Eigenschutz zur 
Verfügung stellen 
- Beatmungsmaske zur Verfügung stel-
len 
- Wiederbelebung: Herzdruckmassage 
durchführen, notfalls auf Beatmung 
verzichten 
- Ersthelfer/Schulsanitätsdienst infor-
mieren 

-Beatmungsmaske : in der Rülein-
Turnhalle  Erste-Hilfe-Schrank 
Sportlehrerzimmer, beide Sekreta-
riate 

Schulträger für sächliche 
Ausstattung  
Schulleitung 
Beschäftigte der Schule 
Ersthelfer 
Schüler/innen 
Schulsanitätsdienst 
 

Unterweisungen 

Hygieneunterweisungen 
 

- initial 
- regelmäßig, angepasst an 
sich ändernde Situationen 

- aktenkundige Belehrungen für Lehren-
de, nichtpädagogisches Personal, Schü-
ler/innen 
- Inhalte: Abstand, Händewaschen, Be-
grüßung ohne Körperkontakt, Hust- und 
Niesetikette, sachgerechter Umgang mit 
MNB 
- Eltern über Hygienekonzept der Schule 
und o. g. Belehrung informieren 
- Eltern müssen Versicherung der 
Kenntnisnahme zum Betretungsverbot 
und zu den Infektionsschutzmaßnahmen 
unterzeichnen  
=> Betretungsverbot für den betroffe-
nen Schüler bis zur Vorlage des Doku-
ments 

 Schulleitung 
Beschäftigte der Schule 
Sorgeberechtigte 
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Quellen: a) Allgemeinverfügung zur Regelung des Betriebs von Einrichtungen der Kindertagesbetreuung, von Schulen und Schulinternaten im Zusammenhang mit der Bekämpfung der SARS-
CoV-2-Pandemie, SMS, 13.08.2020; b) SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel, BAUA, 10.08.2020; Online-Information „Schutzmaßnahmen für den Schulbetrieb während der COVID-19-Pandemie, 
Unfallkasse Sachsen, 24.08.2020   Abkürzung: MNB= Mund-Nase-Bedeckung 
 

 
Datum der Erstellung: 28.08.2020 
 
Datum Erstunterweisung der Beschäftigten in der Schule: 26.08.2020 
 
unterschriftliche Bestätigung Schulleitung:  
 


