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Mittelgebirgsland Hochgebirge Tiefland Inseln/ Halbinseln Flüsse Seen Kanäle Verdichtungsräume

Erzgebirge (1215m) Bayrische Alpen Leipziger Tieflandsbucht Rügen Donau Müritz Mittellandkanal Rhein-Ruhr

Zittauer Gebirge (Zugspitze 2963m) Münsterland Usedom Iller Bodensee Main-Donau-Kanal Rhein-Main

Elbsandsteingebirge Allgäuer Alpen Kölner Tieflandsbucht Fehmarn Lech Chiemsee Nord-Ostsee-Kanal Rhein-Neckar

Harz Salzburger Alpen Nördlicher Landrücken Zingst Isar Schweriner Oder-Havel-Kanal München

Thüringer Wald Alpenvorland Schleswig Holsteinisches- Hiddensee Inn See Oder-Spree-Kanal Berlin

Teutoburger Wald Berg-u. Hügelland Ostfriesische Inseln Altmühl Steinhuder Dortmund-Ems-Kanal Hamburg

Rheinisches Schiefergeb. Mecklenburger Seenplatte Nordfriesische Inseln Naab Meer

Hunsrück Südlicher Landrücken Sylt Regen Ammersee

Eifel Lüneburger Heide Föhr Rhein Starnberger

Westerwald Altmark Helgoland Neckar See

Taunus Fläming Main

Rothaargebirge Niederlausitz Mosel

Pfälzer Wald Börden: Saar

Odenwald Magdeburger Börde Lippe

Spessart Hildesheimer Börde Ruhr

Vogelsberg (Soester-, Jülicher- Elbe

Rhön u. Zülpischer Börde) Schwarze Elster

Frankenwald Mulde

Fichtelgebirge Zwickauer Mulde

Oberpfälzer Wald Freiberger Mulde

Bayrischer Wald Zschopau

Schwäbische Alb Weiße Elster

Fränkische Alb Pleiße

Schwarzwald Havel

(Feldberg 1493m) Spree

Thüringer Becken Weser

Werra

Fulda

Aller

Ems

Saale
Oder/Neiße

Deutschland:              Fläche: 357000 km²     Bevölkerung:   82 Mio.    Bundesländer 16/ Landeshauptstädte        Bundeshauptstadt: Berlin   

N- S  Flensburg - Garmisch/Oberstdorf  880 km                  W- O  Aachen - Görlitz 650 km

Sachsen: Fläche: 18337 km²     Bevölkerung:  4,4 Mio      

Entfernungen  Chemnitz - Dresden - Leipzig ca. 75 km, Plauen - Görlitz ca. 200 km,  Leipzig - Fichtelberg ca. 110 km


